L'’ALT BERGUEDA: UN PARADIS PER AL SENDERISTA

On la plana esdevé muntanya, comenca I'alt Bergugsiaqui també on els amants del
senderisme trobareu un auténtic paradis. La ndéuhgstoria, I'art i la cultura s’'uneixen
per fer-vos gaudir. Des d’una antiga explotaciderama coneéixer la fauna i flora del Parc
Natural Cadi Moixer6 o les llegendes de bruixesraldel Pedraforca, passant abans pels
camins que recorrien els Bons Homes o milions dabans els dinosaures... El Cami
dels Bons Homes fomenta la seva existencia eratpdra dels catars arran de la creuada
d’extermini contra ells. Molt implantats a Occiéds que van poder fugir i tenien
contactes van refugiar-se a diferents llocs deﬂrecpmls Aprofltant aguests fets com a
rerefons cultural i tematic, el GR 107 uneix;, A 3

Queralt i Montnegre, i té una xarxa de
serveis de qualitat.

Els senders ofereixen una imatge diferent,
gairebé secreta del pais. L’Alt Bergueda
s’obre a les persones amb esperit d’avent
i ganes de caminar i els ofereix la seva
genuina naturalesa i el seu patrimoni artis
i cultural, perfectament integrat en un
paisatge d’irrepetible bellesa.

PER CAMINAR AMB TOTA CONFIANCA

L’Alt Bergueda compta amb un amplia xarxa de cagdegudament senyalitzats i
preparats.

Els senders estan senyalitzats sobre el terremyrgdg normativa internacional:grans
recorreguts (GR), de més de 50 quilometres i mad@tolor blanc i vermell; petits
recorreguts (PR), d’entre 10 i 50 quilometres, aétaats de color blanc i groc, i senders
locals (SL), de menys de 10 quilometres que trabararcats amb els colors blanc i
verd. A més d’aquest mapa que teniu a les maes, @ficines de turisme trobareu
informacio que pot ser del vostre interes a I'hieadissenyar el vostre itinerari (recursos
naturals, historics, culturals i tradicionals). Rarllargues rutes, a la comarca també
trobareu diverses empreses especialitzades gaeams|fexcursio a mida.

TOT EN UN ENTORN DE NATURA AL CENT PER CENT

Tot a redds d'un dels entorns protegits més grabadalunya: el Parc Cadi-Moixero.
Més de 40 mil hectarees de natura en plena ef@émeisc El referent del senderisme a
I'Alt Bergueda. Amb cims com el Pedraforca, el Maigzada a les Penyes Altes de
Moixer6. La diversitat del territori permet al carant combinar aguests elements alpins
amb les planes dels voltants de Berga, 'embasdameda Baells o els tranquils entorns
de Capolat, Vilada i Borreda.

Link Senderisme Recomanats:
http://www.altberqueda.cat/ca/Senderisme/ltineraeisomanats.htm




